ПРИЛОЖЕНИЕ №4 К ПЛАНУ РАБОТЫ

Министерства здравоохранения на 2009 год

Тематика Единых дней здоровья в Республике Беларусь в 2009 году

	№
	Время проведения
	Тема
	Ответственные исполнители

	1
	15 января
	День профилактики гриппа
	Карпов И.А. 

Карабан И.А. 

	2
	19 февраля 



	День профилактики инфекций, передающихся половым путем
	Шиманская И.Г. 



	3
	1 марта
	Международный день борьбы с наркотиками 

	Александров А.А. 

	4
	24 марта 



	Всемирный день борьбы с туберкулезом
	Гуревич Г.Л. 

Карабан И.А. 

	5
	7 апреля 



	Всемирный день здоровья
	Мигаль Т.Ф. 

Ткаченок Н.П. 

	6
	16 апреля 



	День профилактики болезней сердца
	Мигаль Т.Ф. 

Мрочек А.Г. 

	7
	15 мая
	Международный день семьи

	Митрошенко И.В. 

Барсуков А.Н. 

	8
	31 мая
	Всемирный день без табака
	Федоров Ю.Е. 

Ткаченок Н.П. 

	9
	14 июня
	Всемирный День Донора крови 

	Мигаль Т.Ф. 

Потапнев М.П.

	10
	7 июля 



	День профилактики алкоголизма 



	Мигаль Т.Ф. 

Александров А.А. 

	11
	16 июля 



	День профилактики стоматологических заболеваний 
	Жилевич Л.А. 

Наумович С.А. 

	12
	20 августа 



	День здоровья школьников. Профилактика нарушения зрения
	Неверо Е.Г. 

Красильникова В.Л. 

	13
	10 сентября 



	Всемирный день предотвращения самоубийств
	Мигаль Т.Ф. 



	14
	17 сентября 



	День здорового питания
	Силивончик Н.Н.

Скуранович А.Л. 

	15
	1 октября
	Международный день пожилых людей 



	Жилевич Л.А. 

Сушинский В.Э. 

	16
	10 октября
	Всемирный день психического здоровья 

	Мигаль Т.Ф. 

Гринь В.В. 

	17
	14 октября 



	Республиканский день матери 



	Митрошенко И.В. 

Барсуков А.Н. 

	18
	14 ноября 



	Всемирный день борьбы против диабета 

	Мигаль Т.Ф. 

Шепелькевич А.П. 

	19
	19 ноября 



	Всемирный день некурения. Профилактика онкологических заболеваний
	Залуцкий И.В. 

Ткаченок Н.П. 

	20
	1 декабря 



	Всемирный день борьбы против СПИД 

	Мелешко Л.А. 

Карпов И.А. 

	21
	17 декабря 



	День профилактики травматизма. 

	Мигаль Т.Ф. 

Белецкий А.В. 



Примечание: Единые дни здоровья проводятся в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 26.12.2001 г. №729-А "Об информационной работе с населением Республики Беларусь".

По ходу реализации плана возможны некоторые корректировки по датам проведения.
ПРИМЕРНЫЙ П Л А Н проведения  акции  «Молодежь за здоровый образ жизни» 

Проведение Урока здоровья


Лыжная эстафета на призы главы района


Проведение постоянного цикла бесед о вреде наркотиков «Наркотики – мифы и правда»


Первенство района по шашкам среди работников 


Первенство района по волейболу среди работников 


Первенство района по вольной борьбе среди студентов


Первенство района по волейболу среди юношей 

Спортивные мероприятия в честь “Проводов Зимы”


Чемпионат района по настольному теннису по программе Спартакиады 


Первенство района по волейболу среди девушек 

Первенство района по волейболу среди команд отделов администрации района, органов государственных и муниципальных учреждений.


Открытый чемпионат и первенство района по тяжелой атлетике


Традиционный л/атлет. кросс на  призы 

Первенство района по шахматам среди работников 

Чемпионат и первенство района по легкой атлетике среди студентов 


Организация тематических вечеров, диспутов, бесед, викторин

Информация в районных СМИ о ходе акции


Еженедельное освещение хода акции на баннере сайта администрации «Молодежь за здоровый образ жизни».


Проведение тематического вечера: «Суд над табаком»


Организация рейдов по ограничению реализации табачных изделий в образовательных, лечебно-профилактических учреждениях, учреждениях культуры и спорта, в местах проведения массовых культурных и спортивных мероприятий


Районный туристический слет


Научная конференция по проекту «Управление качеством моей жизни»


.


Организация встреч в образовательных учреждениях с сотрудниками правоохранительных органов, здравохрнения и КДН 


Активизация работы родительско – педагогического патрулирования


Мониторинг  знаний  о здоровом образе жизни  


Тренинг «Почему я говорю «нет»


Выступления на родительских собраниях по теме «Формирование установок здоровьесберегающего поведения студентов». 


Уроки здоровья по формированию навыков ЗОЖ с использованием  приемов из арт-терапии.


Проведение анкетирования с целью выявления саногенных установок на табакокурение


Проведение тематических часов: «Физическое и нравственное здоровье-основа благосостояния нации»


Районный конкурс профилактических программ (номинация «профилактика табакокурения»)


Районный конкурс электронных плакатов «Я не курю и это здорово»


